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エンパワメンターって？ 

Empowerment  Facilitator  Mentor 

・内なる力を取り戻す関わり ・促進役、進行する人 ・助言者、支援者、ビジネス基本用語 

 

子どもとの関りにエンパワメントのシャワーを！ 

2025/10/5 開催「いやが言えない空気って何？」～空気のバウンダリー（境界線）～ 

～ 
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参加者からいただいた声を 

一部抜粋し紹介します！（掲載可の方より）

まだまだともに、学びましょう～ 

   

タ
イ
ト
ル
で
す
で
に
自
分
が
ど
ん
な
「
空
気
」
に
左

右
さ
れ
て
る
の
か
考
え
さ
せ
ら
れ
る
な
と
思
い
な
が
ら
足

を
運
び
ま
し
た
。
そ
の
場
の
空
気
に
流
さ
れ
ず
自
分
の
気

持
ち
を
た
し
か
め
て
言
葉
に
し
て
い
く
、
練
習
を
し
て
み

た
い
と
思
い
ま
し
た
。
感
じ
た
空
気
を
大
切
に
し
て
自
分

の
境
界
を
守
る
バ
ラ
ン
ス
を
さ
ぐ
り
な
が
ら
、
選
択
し
た

方
が
い
い
と
き
は
選
ん
で
い
き
た
い
で
す
。 

  
  

 

時
間
が
足
り
な
い
く
ら
い
で
毎
回
お
も
し
ろ
い

で
す
。
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
感
じ
る
の
は
や
は
り
日
本

で
こ
れ
ま
で
受
け
て
き
た
全
体
主
義
的
教
育
に
よ
る
、

べ
き
論
に
絞
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
議
論
が
そ
ち

ら
に
流
れ
が
ち
だ
な
あ
と
。
も
っ
と
深
い
話
に
な
る
ま

で
時
間
が
欲
し
い
で
す
。 

「
空
気
」
っ
て
ま
わ
り
か
ら
つ
く
ら
れ
て
い
る
も

の
だ
け
ど
、
自
分
で
は
気
づ
き
に
く
い
。
自
分
も
「
空

気
」
を
つ
く
っ
て
い
る
一
人
だ
と
意
識
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
た
。 

「
イ
ヤ
」
と
言
え
な
い
い
ろ
い
ろ
な
場
面
を
「
そ
の

場
の
空
気
」
と
い
う
点
で
考
え
る
と
い
う
の
が
お
も
し

ろ
い
考
え
方
だ
な
と
思
っ
た
。
そ
う
考
え
る
と
一
言
で

場
が
こ
お
り
つ
い
た
り
、
な
ご
ん
だ
り
す
る
こ
と
も
あ

る
な
あ
と
思
っ
た
。
「
い
や
」
が
言
え
な
い
空
気
を
な
ご

ま
せ
る
の
は
他
の
人
た
ち
か
ら
の
エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト
の

関
わ
り
（
言
葉
か
け
）
だ
と
思
う
。E

F

研
究
会
で
そ
う

い
う
関
わ
り
を
学
ん
で
い
き
た
い
。 

N
O

と
言
え
な
い
事
で
自
分
の
気
持
ち
を
押
し

殺
す
事
に
な
る
。
エ
ン
パ
ワ
ー
す
る
言
葉
掛
け
で
沈

ん
だ
気
持
ち
を
上
げ
、
自
分
の
気
持
ち
を
意
識
し
伝

え
ら
れ
る
事
を
大
切
に
思
い
ま
す
。 

  
  

 

い
や
が
言
え
な
い
と
き
の
理
由
が
非
言
語

か
ら
の
イ
メ
ー
ジ
や
空
気
、
周
り
か
ら
の
圧
な
ど

グ
ル
ー
プ
で
出
し
合
う
こ
と
で
様
々
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
言
え
な
い
事
に
よ
っ
て
、
孤
独

孤
立
に
お
ち
い
る
こ
と
が
子
ど
も
も
お
と
な
も
同

じ
。
そ
の
本
人
が
動
く
だ
け
で
な
く
、
ま
わ
り
が

で
き
る
こ
と
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
て
、
重
く
な

っ
た
気
持
ち
が
少
し
軽
く
な
り
ま
し
た
。
や
っ
ぱ

り
エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト
の
関
わ
り
は
大
切
。 


